Du 2 au 7 avril, la Ville et son CCAS se mobilisent aux c6tés de
I’association Sésame Autisme Franche-Comté pour la Journée
mondiale de lP'autisme. Un événement établi chaque année le
2 avril pour sensibiliser a cet enjeu national.
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En 2007, 'ONU décrétait le
2 avril Journée mondiale de
sensibilisation a l'autisme.

5 ans plus tard, la France
faisait de l'autisme une
grande cause nationale.

Le mouvement « France en
bleu » relaye par ailleurs
chague année la Journée
mondiale de sensibilisation
a l'autisme, en encourageant
les villes francaises a
illuminer de bleu, leurs
batiments, monuments,
parcs ou autres.
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Si I'an passe deéja, Belfort s'était jointe au mouve-
ment « France en bleu » en mettant la ville en lu-
miére, cette année, la mobilisation sera plus im-
portante puisqu’une conférence, une exposition
et un cortége seront organisés durant la semaine
du 2 au 7 avril. L'objectif ? Profiter de la journée
mondiale de l'autisme pour sensibiliser et com-
muniguer sur un handicap souvent méconnu.
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L'autisme est un Trouble Envahissant du Développement (TED),
d’origine neuro-développementale qui apparait durant la pe-
tite enfance et perdure tout au long de la vie. Il est caractérisé
par des difficultés de communication, des comportements ré-
pétitifs et des centres d'intéréts restreints. Un diagnostic fiable
peut étre fait a 36 mois. On considére aujourd’hui gue les TED

affectent une personne sur 150 en France.

Au-deld des symptdmes principaux incluant
l'isolement, les difficultés d’interaction sociale,
une résistance au changement et un retard dans
Pacquisition du langage, lautisme revét des
formes trés variables. « Nos établissements ac-
cuelllent pres de 90 personnes, enfants et adultes,
atteints de troubles autistiques, mais il n’y en a pas
deux identiques ;| pas deux qui aient les mémes
symptémes » affirme Francois Lebeau, Président
de l'association Sésame Autisme Franche-Comté.

L'autisme est un handicap dont on ne guérit
pas. Néanmoins, il est possible d’en atténuer les
conséquences en mokilisant des traitements
et activités adaptées. « Dans nos établissements,
nous utifisons diverses méthodes et ressources
que nous adaptons & chaque personne. Plus la
reconnaissance et la prise en charge se font tdt,
et plus les résuitats sont bons. » explique Fran-
¢ois Lebeau.
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lement essentiel de favoriser
I'inclusion des enfants autistes, en 2015 la Ville
de Belfort a ouvert une classe pour enfants au-
tistes au sein de I'école maternelle Raymond
Aubert. En lien avec le Service d’éducation spé-
ciale et de scins a domicile, cette unité d’en-
seignement permet a des enfants autistes de
quatre a six ans de s’'intégrer a I'école, encadrés
par une équipe pluridisciplinaire assurant un
accompagnement éducatif et thérapeutique a
chaque enfant.

La Ville soutient également le centre de loisirs
adapté « Loisirs pluriels », installé rue Allende
créé en juin 2015. Accueillant des enfants ayant
ou non un handicap, ce lieu d’accueil et d’anima-
tion favorise l'intégration des enfants porteurs
de handicap a travers des activités adaptées.




