Une semaine de manifestations
pour la Journée Mondiale de I’Autisme

i D1 4 AVRIL

Conférence débat autour du théme de "autisme
et de la citoyenneté avec le philosophe

Alain Guyard.

Cette rencontre permet d’interroger la place
des personnes autistes dans notre sociéte.

Elle sera suivie par un moment musical avec le
groupe « Clin d’ceif » composé de professionnels
et de résidents de I'association Sésame
Autisme Franche-Comté.

Salle Louis Jouvel, & 15h - entrée libre
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Exposition de photographies illustrant
I’autisme au quotidien

Les clichés, pris par les éducateurs de
'association Sésame Autisme Franche-comté,
cristallisent des moments de vie au sein des
établissements de l'association.

Hétel de Ville

Belfort sera illuminée en bleu, couleur de la
Journée mondiale de l'autisme, avec une dizaine
de sites et batiments mis en lumiére.

Une soirée d’inauguration suivie d’'une
déambulation. Le cortége déambulera de
la Maison du Peuple jusqu’a I'Hbtel de Ville.
A l'issue, un verre de ['amitié sera offert
aux participants.

Maison du Peuple, a 20h

b

JEAN-PIERRE MARCHAND
Adjoint au maire de Belfort chargé du CCAS

« De Pextérieur, on ne réalise souvent pas tout ce que
I"autisme d'un enfant peut impliquer et demander en
termes de patience, de courage, de disponibilité et
d’amour. Il est important que la Ville de Belfort mobilise
les outils dont elle dispose pour participer a I'organisation
de cette semaine de manifestations : c’est un moyen de
montrer aux familles qui élévent un enfant autiste que
nous prenons au sérieux ce qu’elles vivent et que nous
sommes a leurs cotés. »

« Les gens ont souvent tendance a ne
voir que le négatif, a prendre en pitié
les familles ayant un enfant autiste. Et
c’est vrai qu'il faut s'accrocher, faire des
sacrifices. J'al di me mettre & mi-temps
pour m'occuper de Paul. Faire recon-
haitre son handicap a été un combat et
ce n'est qu'a ses 6 ans que j'ai pu tou-
cher une allocation pour lui. Pourtant,
aujourd’hui, quand je vois tout ce qu'il
est capable de faire, je me dis que ¢a
valait le coup de me battre ! Il ne parle
pas, mais il sait lire, écrire, il maide a

faire la cuisine, toujours avec enthou-
siasme... Il faut donner leur chance aux
enfants autistes : lis ont besoin détre
accompagnés, mais fls sont capables
de beaucoup de choses ! Aujourd’hui,
Je fais partie de [l'association Sésame
Autisme car je veux aider les familles
qui traversent ce que j'ai vécu ! je pense
qu’if est essentiel d'avoir guelqu’un & qui
s'adresser et poser des questions lors-
qu'on a des doutes ou des appréhen-
sions. »

S’occuper d’un proche ayant la maladie d’Alzheimer ou une
maladie apparentée peut s’avérer trés difficile au quotidien.

Que vous ayez besoin d’informations, de conseils, d’'une écoute ou simplemeant d'un
moment de répit, I'association France Alzheimer 90 peut vous aider. A travers des
groupes de parole, des rencontres conviviales mais également des temps de répit

et des formations, France Alzheimer 90
contribue a guider et soutenir les familles
et proches des malades. L'asscciation
s’'intégre a I'Union nationale des associa-
tions France Alzheimer et maladies ap-
parentées qui propose également des sé-
jours vacances permettant aux aidants et
aux malades de partir ensemble tout en
s'accordant des activités séparées.

vous accueillent sans rendez-vous le
mercredide 10 h30a12h 30 et le

au 2 rue Jean-Pierre Melville a Belfort.

Les bénévoles de I'association

vendredide13h 30 a16 h 30

Contact: 03637870 48
francealzheimer90@gmail.com




